Zékladni Skola Praha — Dolni Chabry, pfispévkova organizace
se sidlem Praha 8 — Dolni Chabry, Spoftickd 34/400

Provozni rad Skoly

C.j.: Z8/0419/2025

Vypracovala a schvalila: Mgr. Zdenka Chaloupecka, feditelka Skoly

Pedagogickd rada projednala dne: 28. 8. 2025 Smérnice nabyva platnosti ode dne: 1. 9. 2025

Zmény ve smérnici jsou provadény formou ¢islovanych pisemnych dodatku, které tvoii soucdst tohoto predpisu,
nebo je nahrazena smérnici novou, kterd pak rusi platnost smérnice ptedchozi.

1. Uvodni ustanoveni

Reditelka Skoly vydava na zdklad¢ ustanoveni § 165, odst. 1., pism. a) zdkona ¢. 561/2004 Sb.

o predskolnim, zdkladnim stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdelavani (Skolsky zdkon) v platném znéni
a na zdkladé § 7 odst. 2) zdkona €. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi v platném znénf jako statutarni
organ Skoly tento provozn{ fad. Je zpracovdn podle provadéci vyhlasky €. 160/2024 Sb. o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych a
détskych skupin. Provozni fad zakladni Skoly organizace Zakladni $kola Praha — Dolni Chabry je soucast
jejitho organizacniho fadu.

Provozni t4d je soubor pravidel a opatieni spojenych se zajisténim hygienickych podminek na prostorové
podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytdpéni, mikroklimatické podminky, a zdsobovani vodou.
Zohlediiuje vékové a fyzické zvlaStnosti déti a mladistvych, podminky jejich pohybové vychovy

a otuZovani, reZim stravovani véetné pitného rezimu.

2. Udaje o zafizeni
Zakladni Skola Praha - Dolni Chabry, pf'ispé\:kové organizace
Sporicka 400/34, Praha 8 - Dolni Chabry, PSC 184 21

Reditelka $koly: Mgr. Zdenka Chaloupecka
Zastupci reditelky: ~ Mgr. Radka Cvejnova, Mgr. Petra Brozkova, Mgr. Alena Sysova

Typ Skoly: zdkladni se vSemi ro¢niky

soucasti: Skola 1IZO 102261385 kapacita 600 zaka
Skolni druZina 112700128 260 zakt
Skolni klub 150010877 30 zaka
Skoln{ jidelna 102461911 600 jidel

3. Zasobovani vodou, pitny rezim

Pitnd voda je odebirdna z vefejného vodovodu, kontrolu hygienickych limitt tedy provadi spravce vetejného
vodovodu. Ve skole jsou instalovédna pitka. Z kapacitnich hledisek doddvka vody spliiuje pozadavky
vyhlasky €. 160/2024 Sb. o hygienickych poZzadavcich.

4. Hluk

Skola neprovozuje Zadnou &innost, pii které by hluk prekracoval hygienické limity. Pokud jsou ve
Skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujedndno, zZe hlu¢né prace budou provadény
zédsadn¢ v dob&€ mimo vyuku. Hodnota hluku pronikajictho zven¢i do budovy neptekracuje
hygienické limity.

5. Vybavovani Skoly

Pii vybavovani $koly, ndkupech ndbytku apod. jsou od dodavatel vyZadovana osvédceni o hygienické
nezdvadnosti ndbytku, vydané Stiatnim zkuSebnim ustavem. Osvédceni musi obsahovat udaj o tom, Ze
uvedeny vyrobek je statni zkusebnou schvélen a Ze splituje poZadavek hygienického ptedpisu.

Mistnosti jsou vybaveny nabytkem, ktery zohlednuje rozdilnou télesnou vysku déti a zakid. Velikostni typy
Skolniho nabytku a ergonomické zdsady prace zakt vsedé odpovidaji piiloze ¢. 2 vyhlasky ¢. 160/2024 Sb.
Pracovni stoly maji matny povrch. Pii pouzivani tabule je dodrZzen zrakovy thel maximalné 30 stupiii od
zadn{ hrany pracovni plochy prvniho stolu zZdka pted tabuli. Pro zaky s t€Z$im ¢i kombinovanym zdravotnim
postiZenim se pouZivaji ortopedické vertikaliza¢ni Skolni lavice podle doporuceni odborného rehabilitaéniho
pracovnika s moZnosti jejich polohovani.
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Rozsazeni zakti v ucebné se 1idi podle jejich télesné vysky; déle se piihlizi ke specidlnim vzdélavacim
pottebam, pfipadnym zrakovym a sluchovym vaddm a jinému zdravotnimu postizeni Zakd. Pii jiném neZ
obvyklém uspofadani lavic se dbd na to, aby u Zakl nedochédzelo k jednostrannému zatizeni svalovych
skupin.

6. Udriba $koly

Pro ¢iSténi a uklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich néplnich provoznich
zaméstnanci. Pro zajiSténi uklidu jsou pouZivany Cistici prostiedky véetné dezinfekénich prostfedki. Pfehled
o ndkupu a vydeji vede hospodaika Skoly na skladovych kartach, pravidelné provadi kontrolu jejich icelného
pouZivani.

Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu, odpovidajicim vyhldsce ¢. 160/2024 Sb:

a) denné¢ setfenim vSech podlah a povrchl na vlhko, u kobercti vyc¢isténim vysavacem,

b) denné vynaSenim odpadk,

¢) denné za pouziti Cisticich prostfedkti s dezinfekénim ti¢inkem umytim umyvadel, pisodrovych musli a
zachodu,

d) nejméné¢ jednou tydn€ omytim omyvatelnych ¢asti stén hygienického zatizeni a dezinfikovanim umyvéren
a zachoddg,

e) nejméné dvakrat rocn¢ umytim oken vcetné ramu a svitidel (specializovana firma),

f) nejméné dvakrat roné celkovym tklidem vSech prostor a

g) malovanim jedenkrét za 3 roky nebo v piipadé potieby Castéji.

s vew

Soucdsti ¢iSténi je béZna ochrannd dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zdkona ¢. 258/2000Sb.,
jako prevence vzniku infekénich onemocnéni a vyskytu Skodlivych Zivocichii. Pii vyskytu hmyzu, hlodavct
a dalsich Zivocichii ve skole je proveden specidlni ochranny zasah odbornou firmou.

7. Pracovni podminky

Ve Skole neni Zadné rizikové pracoviste.

Skola ma zpracovanu smérnici pro Osobni ochranné pracovni prostfedky, které jsou vydavany uréenému
okruhu zaméstnancl. Seznam je kazdorocné¢ kontrolovan, piipadné upravovan. Agendou je v rdmci pracovni
naplné povétrena hospodarka Skoly, zajistuje nakup, evidenci, ptidélovani a kontrolu pouZivani. O kontrolach
vede zdznamy.

Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které splituji poZzadavky na osvétleni, vybaveni, vétrani, velikost a
vybaveni. V Zadné z uceben neni pfekrocen maximalni pocet zaktl, dany ploSnou vymérou mistnosti ve
smyslu vyhlasky.

Zky $koly jsou déti se zdravotnim postiZzenim. Pro tato Zdky jsou ve spolupraci s SPC vypracovény
individudlni vyukové plany a kazdorocné jsou podavany navrhy na jejich integraci. Soucdsti téchto plant a
navrhi je seznam potiebnych pomicek a potieb. Nakup téchto pomticek je evidovan u hospodarky skoly.
Casové rozvrzeni uciva, sestava rozvrhu a rezim dne vychazi zejména z ustanoveni §kolského zdkona &.
261/2004 Sb., vyhlasky ¢. 48/2005 Sb. o zdkladnim vzd€lavani a ze zdsad stanovenych ve Skolnim
vzdélavacim programu) a je stanoveno s ohledem na vekové zvlastnosti déti i Zakd, jejich biorytmus a
narocnost jednotlivych pfedmétii. Pfi vyuce je tieba dbét na prevenci jednostranné statické zatéZe vybranych
svalovych skupin vychovou Zakl ke spravnému sezeni a drZenf téla.

Sménné vyucovani muZze byt zavedeno vyjimecné. Pii sménném vyucovani se upravuje reZim vyucovacich
hodin a ptestdvek podle mistnich podminek.

Velkd prestavka je vyuZzivana za vhodného pocasi k pobytu zZdkd mimo budovu.

Ve ttidach zajistuji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim teploty v ucebné,
dostateénym vétranim, pobytem déti o pfestdvkach mimo ucebnu, dodrZzovanim délky vyucovacich hodin a
pfestavek, zatazovanim relaxacnich chvilek a cvi¢eni do hodin, umoziiuji détem pit i béhem vyucovani,
manipulaci s Zaluziemi reguluji osvétleni tiidy a minimalizuji osvétleni tfidy souc¢asné dennim i umélym
osvétlenim. Vedou Zaky k otuZovani a pouzivani pfimétené teplého obleCeni. Sleduji pfimétrenost velikosti
lavic a zidli pro Zdky a ve spoluprici se Skolnikem zajist'uji potfebnou vyménu za vétsi velikosti.
Pravidelnym stfiddnim zasedaciho pofadku fad nebo jinym zpisobem méni umisténi Zakl ve tiide tak, aby se
pro zaky ménil thel pohledu na tabuli. Také vedenim zakt ke spravnému sezeni a drZenf téla pfispivaji k
prevenci jednostranné statické zatéZe urcitych svalovych skupin.

Na pocitacovych pracovistich klavesnice musi byt pfi trvalé praci oddélena od obrazovky, aby zaméstnanci
umoZznila zvolit nejvhodnéjsi pracovni polohu. Volna plocha mezi ptednim okrajem desky stolu a spodni



hranou kldvesnice musi umoZiiovat opteni rukou i zdpé€sti. Povrch kldvesnice musi byt matny, aby na ném
nevznikaly reflexy. Pismena, ¢islice a symboly na tlacitkdch musi byt dobfe Citelné a kontrastni proti pozadi.
Rozméry desky stolu musi byt zvoleny tak, aby bylo mozné proménlivé uspofadani obrazovky, klavesnice

a dal$iho zafizeni. Deska pracovniho stolu a dal$tho zafizeni musi byt matnd, aby na ni nevznikaly reflexy.
Drz4k pro pisemnosti musi byt umistén co nejbliZe k obrazovce, tak aby pohyby hlavy a o¢i byly omezeny
na minimum. Opérka pro dolni koncetiny musi byt poskytnuta kazdému, kdo ji vyZaduje. (viz nafizeni vlady
¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pti praci).

8. Mimoskolni akce Zaku

Pro kaZdou mimoskoln{ akci Zéki je urcen pedagogicky zameéstnanec $koly jako vedouci akce. Ten zajistuje
dodrzeni podminek pro potfddani akce (Skolsky zdkon ¢. 561/2004 Sb., vyhlaska €. 106/2001Sb.o
hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti). Vede zdznamy o pfedepsanych néleZitostech —
souhlas rodicu s ucasti ditéte, prohldSeni rodict o zdravotnim stavu, potvrzeni 1ékafe o zdravotni zpisobilosti
ditéte a osob zucastiujicich se akce, pouceni zéki o BOZP, pojisténi.

U zahrani¢nich vyjezdu zZaku zajistuje zaméstnanec Skoly povéteny vedenim této akce stejné naleZitosti a
navic specidlni pojisténi zZakl, ozndmeni poradani akce nadfizenému organu apod. podle smérnice $koly k
poradani zahrani¢nich vyjezdi.

Ve skolach v pfirod¢ se vyuka zajistuje v mistnosti odpovidajici poZzadavkiim na ucebny v parametrech
osvétleni a v mikroklimatickych podminkach podle vyhlasky ¢. 160/2024 Sb. Pokud se volny Cas travi ve
vnitinich prostorach, musi tyto vyhovovat pozadavkim vyhlasky €. 160/2024.

9. Osvétleni

VSechny prostory slouZici k vyuce maji zajiSténo vyhovujici denni osvétleni, smér osvétleni je zpravidla
zleva a shora, kromé ptipadl, kdy to vyZaduje organizace vyuky. Pro ochranu pied oslnénim a pro zajisténi
zrakové pohody jsou okna opatfena vytahovacimi vnéj$imi Zaluziemi s natd¢ecimi lamelami. Umélé
osvétleni v uebnach zajistuje celkové osvétleni ucebny a zvlast’ tabule. Ve Skole je pouzito zafivkové
osvétleni. Zativkova osvétlovaci télesa jsou opatiena kryty zamezujicimi blikan{ svétla. Umélé osvétleni 1ze
pouZzit jako dopliujici pro denni svétlo, postupné Ize zapinat svitidla umisténd rovnob&zné s osvétlovacimi
otvory. Uroveii denniho i umélého osvétleni prostorti se zobrazovacimi jednotkami je v souladu s
normovymi hodnotami a poZadavky.

Pracovisté u zobrazovacich jednotek jsou umisténa tak, aby Zaci nebyli osliiovéni jasem osvétlovacich otvort
a ani se jim tyto otvory nezrcadlily na zobrazovaci jednotce. Svitidla jsou vhodné rozmisténa tak a maji
takové rozloZeni jasi a tihly clonéni, aby se nezrcadlila na zobrazovaci jednotce a nedochédzelo ke ztiZzeni
zrakového tkolu.

Vzdalenost o¢i od zobrazovaci jednotky je nejméné 0,5 m od horniho okraje zobrazovaci jednotky ve vysi
oci. U pracovist’ se zobrazovacimi jednotkami je pro zachovani dobrych podminek vidéni, zrakové pohody i
vyhovujici pracovni polohy zajiSténa pro vSechny uZivatele moZnost uprav pracovniho mista podle jejich
individudlnich potfeb (zejména podle télesné vysky a provadénych Cinnosti) a regulace denniho osvétleni.
Na obrazovce zobrazovaci jednotky se nesmi vyskytovat kmitani, plavani ¢i poskakovani znakd, fadkd,
stiidani jasti a podobné¢. Jas a kontrast mezi znaky a pozadim na obrazovce musi byt snadno regulovatelny i
vzhledem k okolnim podminkdm. Obrazovka musi svou konstrukci umoziiovat posunuti, nata¢eni a
naklanéni podle potieby zaméstnance Jas obrazovky nesmi byt mensi nez 35 cd/m?. (viz nafizeni vlady

¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci).

Integrovani Z4ci se zrakovym postizenim sedi na mistech ve tifidé s nejlepSim osvétlenim, mohou vyuZivat
specidlni kompenzacéni pomticky (televizni lupa).

Regulace denniho osvétleni, rozloZeni svétla a zabrana oslnéni je feSena v souladu s normovymi pozadavky.
Pro vétSinu zrakovych &innosti v zafizenich i provozovnéach pro vychovu a vzdélavani se je smér osvétleni
zleva a shora, umisténi fad svitidel u umélych osvétlovacich soustav rovnobézné s okenni sténou nad levy
okraj lavic.

Osvétleni tabule odpovidda normovym hodnotdm. Tabule maji matny povrch, kromé tabuli, na které se nepiSe
kiidou.

10. Vétrani

Vsechny prostory vyuZivané pro pobyt zaki v budové skole — ucebny, Satny, WC, skolni druZina — jsou
piimo vétratelné. Ve Skolni jideln€ a v budové E je zajisténa vymena vzduchu vzduchotechnikou, Ize ale také
zajistit piimé vétrani. Intenzita vétrani odpovida pozadavklim prilohy €. 3 vyhlasky ¢. 160/2024. Okna jsou



zajiSténa proti rozbiti v disledku privanu. Ovladani ventilacnich otvori je dosaZitelné z podlahy, piip. jsou
k dispozici ovladaci tyce.

11. Vytapéni a parametry mikroklimatickych podminek

Zima:

ucebny, pracovny, druziny a dal$i mistnosti uréené k dlouhodobému pobytu:

minimdln{ teplota v mistnosti tgmin = 20°C,

télocvi¢ny: minimalni teplota v mistnosti tgmin = 18°C,

provoz skoly se zastavi v piipadé, Ze tfi dny po sob€ jdouci klesne minimalni teplota vzduchu v téchto
prostorech pod uvedenou hodnotu.

Léto:

ucebny, pracovny, druZiny, t€locviény a dal$i mistnosti ur¢ené k dlouhodobému pobytu:

maximalni vysledna teplota v mistnosti tgmax = 28 °C,

pfi extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je vys$si nez 30 stupiii Celsia
a kdy je tgmax vyssi nez 31 stupiiti Celsia, musi byt pferuseno vyucovani nebo zajisténo pro Zaky jiné
nahradni opatfeni, napf. jejich pobytem mimo budovu a zaji§ténim pitného rezimu.

Relativni vlhkost je celoroéné v rozmezi 30 - 65 %.

Rychlost proudéni vzduchu je celoro¢né 0,1 - 0,2 m/s.

Orientaéni kontrolu teploty vzduchu v prostorach s trvalym pobytem lze zabezpecit pomoci ndsténnych
teploméri. Teploméry se nesmi umistovat na obvodové stény mistnosti, to znamenad stény s okny a stény
vystavené ptimému dopadu slune¢niho zateni.

12. Vybaveni Skoly

Vsechna télesa ustfedniho topeni ve Skolnich prostorach jsou zajiSténa kryty proti drazu.

Stény télocvicny a nosné sloupy v téchto prostorach jsou pro zamezeni urazl opatfeny dfevénym obloZenim.
V télocvicné jsou okna a svitidla zajiSténa kryty a sit€émi proti rozbiti. Otevirani ventilacnich oken je
zajisténo. Podlaha je natfena protiskluzovym natérem. K té€locvi¢né patii nadfad’ovny, Satny, WC oddélené
pro hochy a divky, umyvérna piistupna ze $aten ma tekouci pitnou studenou a teplou vodu. Satny jsou
vybaveny v&§dky a lavicemi; pocitd se 0,4 m délky lavice na 1 Zéka.

Ve skole se nevyskytuji dvetfe kyvavé nebo turniketové.

Zasklena dveini kiidla a vS§echny prosklené plochy v tirovni dveii jsou opatfeny bezpecnostnim sklem

a ve vySce 1 metru jsou opatieny vystraznym barevnym oznacenim.

Vsechny dvete ve vyukovych prostordch maji jednotnou sitku 900 mm. U télocvi¢ny jsou dvete 900 mm

a dvefe 1800 x 2100 mm.

Ve vSech vyukovych prostordch je umisténo aspon jedno umyvadlo s vytokem pitné vody, vSude je studena
i tepld voda.

V ucebnéch a na chodbach jsou podlahy opatieny PVC. Jidelna, cvi¢na kuchynika, vstupni schody do budovy
a prilehld ploSina pfed vchodem a ¢4st vstupni haly pfed Satnami m4a dlaZbu s protiskluzovou upravou.
Centralni 1€kdrnic¢ka je umisténa v kancelafi Skoly, dalsi 1ékdrni¢ky jsou umistény ve sborovné, v télocviéné,
ve Skoln{ druzing. U I€karnicek je umistén traumatologicky pldn a seznam obsahu l1€kdrnicek. Obsah
dopliiuje povéteny pracovnik vZdy k zahdjeni Skolniho roku a pak priabézné podle vysledkt kontrol

a pozadavki vyucujicich.

V ucebnich jsou vytvoreny relaxacni koutky s odpovidajicim vybavenim umisténé mimo prostor lavic.

13. Areal Skoly, Skolni hristé

Provoz Skolniho htisté je upraven provoznim fadem.

UZivatelé venkovnich hracich ploch uréenych pro hry a sport, tj. zejména vyucujici t€lesné vychovy,
vyucujici tfid prvniho stupné a vychovatelky Skolni druZiny zkontroluji ¢istotu té€chto ploch, ptipadné
znecisténi nebo vyskyt injek¢nich stifkacek ¢i jehel hlasi spravci aredlu, ktery zajisti odstranéni zdvad.
Pti volbé rostlin a dievin vysazovanych na pozemky urcené pro zatfizeni a provozovny pro vychovu a
vzdélavani musi byt zohlednéna ochrana zdravi déti a Zaku a jejich rozumové schopnosti. Nove vysazované
dfeviny nesmi sniZzovat poZadované parametry denniho osvétleni ve vnitinich prostorach okolnich budov.
Rostliny a dfeviny vysazené v aredlu skoly odpovidaji projektu Skoly, nejsou zde jedovaté rostliny, ani
alergizujici dfeviny. Pokos travy provadi spravce aredlu. Pokos je provadén v intervalech, které zamezuji
vyskytu kvetoucich trav. Vysazené rostliny, travnaté plochy a dieviny musi byt fddné udrZzovany.



Vefejné komunikace v aredlu Skoly: pfistupovd komunikace z ulice Spotickd (chodnik).
Ostatni komunikace v aredlu §koly jsou nevetejné.

14. Nebezpecné chemické latky

Jedovaté latky nejsou ve Skole pouzivany, vSechny latky tohoto charakteru byly ze skladu chemickych latek
vyfazeny. Nebezpecné latky jsou skladovany v uzamykatelnych mistnostech, do kterych nemaji Zaci Skoly
piistup. Skladovéni a evidence latek v kabinetu chemie podléhd zv1aStnimu reZimu. VSichni vyucujici
chemie absolvovali piislu$na Skoleni a jsou odborné zptisobili k préci s t€émito latkami.

Nebezpecné a toxické latky a odpady, které vznikaji pii ¢innosti $koly, jsou likvidovany pfedepsanym
zpusobem. Skladovéni téchto latek zajistuje v rdmci své pracovni naplné Skolnik, o skladovanych latkach
vede evidenci. V pravidelnych intervalech, nejméné¢ dvakrat ro¢n¢ zajist'uje likvidaci tohoto odpadu

odvozem do specializované sbérny.

15. Psychohygienicka opati‘eni

Ochrana Zdka pted pretéZovanim a stresovymi situacemi:

Tiidn{ ucitelé se sezndmi se zdravotnim stavem vSech Zakl a informuji o ném ostatni vyucujici, pfedevsim
ucitele TV. Pfi vychovné vzdélavacim procesu voli ucitelé vhodné, véku piiméiené postupy, posilujici
kladnou motivaci. Pfi provéfovani a hodnoceni pfihliZeji vyucujici k moZnostem Zaka pfipravit se (zdravotni
stav, problémy v rodin¢). Objektivné seznamuji rodice se schopnostmi zdka a Celi tlaklim na nedmeérné
ndroky na dité. Snazi se usmériiovat rodice i pfi volbé povolédni. Ucitelé dodrZzuji délku hodin i ptestdvek,
¢lenéni hodin na z4téZové a klidové ¢4sti.

Vychova ke zdravi:

Vyucujici dbaji na pribézné vétrani uceben v pribéhu vyucovani. Zaroven kontroluji pfiméfené obleceni.
Z4ky s ptiznaky infekénich onemocnéni ugitelé a vychovatelky neprodlend izoluji a predaji rodi¢am.

V obdobi zvySeného poctu infekci nebudou sjednavany akce, pfi kterych se shromazd'uji Zaci z vice tiid ¢i
$kol. Zakaim se zdravotnim postizenim téidni u¢itelé umozni, na doporuéenf Iékate, uzivat dvoji u¢ebnice.
Ttidn{ ucitelé povedou zaky k pravidelnému a dostatecnému pitnému reZimu.

Vychova k pohybu:

Ttidni ucitelé informuji rodi¢e o vyznamu dodrZovani reZimu dne (pohyb na Cerstvém vzduchu, dostate¢ny
spanek, zdravd vyZiva). Mimotadnou pozornost vénuji ucitelé t€lesné vychovy posilovani kladného vztahu
k pohybu a zvySovan{ télesné zdatnosti a odolnosti. Cinnost SD budou vychovatelky sméfovat do piirody,
pokud to pocasi dovoli. V prubéhu vyucovacich hodin ucitelé zatazuji relaxacni cviceni formou télocvi¢nych
chvilek, dechovych cviceni. Ve spolupréci s rodi¢i usmériiuji ucitelé déti k vybéru mimoskolni ¢innosti

s t€lovychovnym zamétenim.

16. Rezim dne

Provoz tykajici se aktivit uréenych zakim, mladezi: 7:00 — 20:00

Dojizdéni déti: Maximalni vzdélenost 30 km  Druh dopravy: MHD, osobni
Cas prvniho pifjezdu: 7:00, posledniho odjezdu: 20:00

Druzina:

Vyuziti: 1. - 5. tfida; pfednostné zafazovani Zici 1. — 3. tfid

Ranni druZina: 7:00 — 7:40; Odpoledni druzina 11:40 —17:00

Pobyt venku: v pfipadé dobrého pocasi 13:30 - 15:00; sportovani na Skolnim hfisti a hry na zahradé,
vychdzky do okoli Skoly

1x tydné vyuZivaji odpoledne oddéleni SD télocviénu skoly

Skolni klub: Vyuziti 6. — 9. tfida, ve dnech odpoledniho vyucovani 12:35 — 14:25

Zacatek vyucovani: zpravidla v 8:00

Ukonceni vyucovani: 16:15, v patek 13:30

Vyucovaci hodina

Délka trvani 45 minut. Pocet hodin v jednom sledu: nejvyse 6

Zpusoby vyuky: vyuzivany vSechny formy, tradi¢ni, netradi¢ni i alternativni.

Frekvence stfidani pracovnich mist zavisi na charakteru pfedmétu, zpisobu vyuky a zavedenych zvyklostech
ve vyucovacich hodinich. V odivodnénych piipadech 1ze vyucovaci hodiny délit nebo spojovat.

Prestavky
Prestavky mezi vyucovacimi hodinami jsou desetiminutové, v 9:40 hod. za¢ina piestdvka dvacetiminutova.



Mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim je prestdvka nejméne 50 minut. V piipadech hodnych
zvlastniho zietele Ize zkratit n€které desetiminutové piestdvky na nejméné 5 minut a prestdvku mezi
dopolednim a odpolednim vyucovanim na nejméné 30 minut. Pfi zkracovani pfestavek feditelka Skoly
ptihlédne k zakladnim fyziologickym potiebam Zdkii. Zaci mohou vyuZivat relaxaéni koutky ve tifdach
i na chodbéch, v ptipadé€ ptiznivého pocasi mohou velkou pifestavku travit na Skolnim hfisti.

Vyucovaci hodina od do
0. 7:05 7:50
1. 8:00 8:45
2. 8:55 9:40
3. 10:00 10:45
4. 10:55 11:40
5. 11:50 12:35
6. 12:45 13:30
7. 13:40 14:25
8. 14:30 15:15
9. 15:20 16:05

RezZim prace s pocitatem:
V rozvrhu zatazen povinny predmét ICT ve 4. - 9. ro¢niku — 1 vyu€ovaci hodina tydné.
Pracovna je nepravideln€ vyuZivana pro vyuku ostatnich pfedméta.
Pocet hodin v jednom sledu: max. 2
RezZim pracovniho vyucovani: 1 hod.
ReZim prace na pozemku: 1 hod. — vzhledem k moZnostem $koly jsou hodiny vyuZivany k pé&stovani
venkovnich 1 pokojovych rostlin v prostoru atria, k péstovani venkovnich rostlin v prostoru zahrady,
k hrabéni a kompostovani. Dédle se zamétfujeme na prace spojené s tidrzbou a provozem domécnosti.
RezZim stravovani v¢etné pitného rezimu
Stravovéni: Skolni jidelna, vydavéani obéda 11:40 — 14:00
Pitny reZim: pitka na chodbach, vlastni donaseni ndpoju, v dobé obéda napoj ve Skolni jidelné, studené
napoje ve skolni druZiné.
Podminky pohybové vychovy
Prostory pro cviceni: $kolnf htisté viceicelové o rozmérech 28x16 m s umélym povrchem a mantinely a dvé
Skolni télocvicny s plochou 285 m? a 320 m2.
Zatazovani hodin télesné vychovy: I. stupent 8:00 — 14:25
IL. stupen 8:00 — 16:15 hod.
Pocet hodin TV ve vSech ro¢nicich: 2 hodiny tydné.
Vyuka plavani: 2. a 3. roénik, vyuZiti PS Sutka, podminky vyuky jsou velmi dobré, bazén odpovida
pozadavkim.
Téelovychovné chvilky jsou zatazovany podle potieb déti.
Velka prestavka je vyuZivana k nefizené pohybové aktivité: v ptipad€ hezkého pocasi na skolnim hiisti,
stoln{ tenis a fotbalek na chodbéch Skoly.
Zarazeni prvki otuzovani — zejména na Skolach v ptirod¢, které se konaji pravidelné 1x do roka.
Hfisté je mimo vyucovani a aktivity Skolni druZiny volné piistupné vetejnosti véetné vikenda.
Zajmové Cinnosti:
Zajmova Cinnost probihd dle aktudlni nabidky externich spolecnosti a nabidky krouzki Skolniho klubu.

17. Zavére¢na ustanoveni

Jeden vytisk provozniho fadu je trvale uloZen na nésténce vedeni Skoly, na misté trvale ptistupném vSem
zaméstnanctm Skoly.

Zmény provozniho fadu jsou provadény formou ¢islovanych doplnkd.

Organy ochrany vefejného zdravi mohou nafidit dpravu provozniho fadu.

ZruSuje se predchozi znéni tohoto fadu, jeho uloZenf se fidi spisovym faddem Skoly.

Praha dne 10. 7. 2025 Mgr. Zdenka Chaloupecka
feditelka Skoly

Digitélné podepsal Mgr.
Mgr' Zdenka Zdenka Chaloupecka
Datum: 2025.08.27 09:01:16
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