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1. Uvodni informace

Tento plédn je zdkladnim néstrojem prevence a je dlouhodobym podkladem pro organizaci preventivni
¢innosti §koly v dlouhodobém horizontu. Platnost planu je na dobu neurcitou.

Piipadné zmény a konkrétni tkoly na ptisluSny $kolni rok budou zpracovany ve Skolnim preventivnim
programu na dany $kolnf{ rok. Pldn je jednou rocné vyhodnocovén v rdmci vyhodnoceni §kolniho
preventivniho programu. Plan je zvetfejnén na Skolnich webovych strankach.

2. Hlavni aktivity

- Odpovédnost za systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikd v metodikdch preventivni

vychovy, v technikdch pedagogické preventivni prace, nacviky praktickych psychologickych a

socialné psychologickych dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti, metody vytvafeni pozitivnich

vztahll mezi zZaky a feSeni problémovych situaci,

- systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu, oblasti

preventivni vychovy do vyuky,

- uplatiiovani riznych forem a metod ptisobeni na jednotlivce a skupiny déti a mladeZe, zaméteného

na podporu rozvoje jejich osobnosti a socidlniho chovéni,

- vytvafeni podminek pro smysluplné vyuZiti volného ¢asu déti a mladeze,

- spolupréce s rodic¢i a osvétova ¢innost pro rodice v oblasti zdravého Zivotniho stylu,

- prubézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve skole ¢i Skolském zatizeni z hlediska rizik

vyskytu patologickych jevil a uplatiiovani riiznych forem a metod umoZznujicich v€asné zachyceni

ohroZenych déti a mladistvych,

- diferencované uplatiiovani preventivnich aktivit a programi specidlné zamétenych na jednotlivé

rizikové skupiny déti a mladeze,

- poskytovani poradenskych sluZzeb a zajisStovani poradenskych sluZeb specializovanych
poradenskych a preventivnich zafizeni pro Zaky, rodice a pedagogy

Vztah ucitel — Zak

Budujeme vzdjemnou divéru mezi uéitelem a Zikem. Z4k vi, Ze se miiZe na uditele obratit a bude
respektovan jeho nazor, jeho potfeby. Ucitel se zajima o Zdka, podnécuje dialog. Ucitel ziskava davéru
zaka i prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socidlnim prostfedim Zdka. Pfi feSeni problému je
ucitel otevien komunikaci s Zdkem, s rodic¢em, §irsi rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnym
poradcem, ad. Na zdkladé dosazeni dohody o spole¢nych cilech a postupech dochazi k celkové a
jednotné podpoie Zika.

Skupinova prace

Ucitel vénuje pozornost spoluprici ve skupinich, podporuje naslouchéni, zapojeni vSech Clent
skupiny, reflektuje s zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové prace, feSeni
konfliktu (uéitel podporuje odpovédnost Zika za feSeni konfliktu). Zaci se uéi vést diskuzi, vyjadfovat
své ndzory, naslouchat druhym a vhodnym zptisobem reagovat na kritiku. Jednou z moZnosti je
napiiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy pravo diskutovat na zakladé pravidel
diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti, z4zitky, podnéty k Zivotu tfidy, klast otazky.

Projektové vyucovani a celoskolni projekty

V ramci projekti se Zaci mohou bliZe seznamit s dénim kolem sebe a aktudlnimi tématy. Umoznuje
intenzivni spolupréci tiid v rdmci ro¢niku. Celoskolni projekt navic podporuje spolupréci Zaki napiic
tiidami a napii¢ roéniky. Zaci se navzdjem poznavaji a dokaZi spolupracovat star$i s mladsimi. Je to
podstatny prvek prevence Sikany starSich zZakt vici mladSim.



Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Zici dostavaji komplexni zp&tnou vazbu od uéitele. Jsou informovani o svém pokroku i nedostatcich.
Je ocenovéno usili Zdka a mira jeho pokroku bez srovndvani s vykonem ostatnich. Je podporovéan jeho
individudlni talent a zdjem. Diferenciace vyuky mtiZe probihat prostfednictvim prace ve skupindch

podle zaméteni Zaka. Pomahdme Zdkovi vybudovat si divéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k
okolnimu svétu.

Komunikace s rodi¢i, verejnosti

Ucitelé nabizeji v§em rodi¢tiim mozZnost individudlni konzultace. Rodi¢e maji také moZnost navstivit
Skolni akce, €asto se zapojuji do piipravy celoSkolnich akci v rdmci svych moZnosti, a poznévaji tak
prostiedi Skoly a Iépe tak chdpou potieby svych déti ve skole.

Rodice budou o programu informovat predevsim tfidni uéitelé na tfidnich schtizkach. Informovanost
bude zaméfena zejména na oblast prevence uZivani navykovych latek a Sikany. Rodi¢e kazdého zaka
obdrzi informace, které budou obsahovat nezbytnd telefonnf ¢isla a adresy, zdkladni seznam zmén
chovani, které by se mohli u jejich déti vyskytnout, ale i n€kolik uZite¢nych rad, jak se zachovat, zjisti-
li u svého potomka zavislost ¢i stane-li se jejich dité obéti Sikany. Pokud rodice projevi zdjem, radi pro
né zajistime alesponi jeden seminaf nebo besedu s odbornikem. Budeme se snazit zapojit rodi¢e do
programu i tak, Ze je poZaddme, aby se k jeho pribéhu prostfednictvim ankety vyjadtily. Na jejich
dotazy a pfipominky budeme zpétné reagovat.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost Zakiim, registruje signily o mozném problému zdka a hleda ptiCiny a vhodné
formy néapravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodi¢i a vychovnym poradcem, ktery se zapoji do
diagnostického a terapeutického procesu. Pfipadné je vyuZzivano dalSich odbornych instituci (PPP aj.)

ReSeni piestupkii

Porusovéni Skolniho fadu, tykajiciho se drZeni, distribuce a uZivani nidvykovych litek v prostordch
Skoly, je klasifikovano jako hruby piestupek a jsou vyvozeny patfi¢né sankce. Jsou sledovany i dalsi
rizikové chovani - Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pfi jejich zji§téni jsou navrzena cilena
opatieni. V piipadé, kdy selze prevence ve skole, bude pfistoupeno k nasledujicim opatfenim:
individudlni pohovor se Zdkem

jednani s rodici na tirovni vychovné komise

doporuceni kontaktu s odborniky

v ptipadé¢ nezdjmu rodict uvédomeéni socidlniho odboru, oddéleni péce o dité

v pifpadé dealerstvi oznameni Policii CR

NS

Zveiejnéni informaci

Informace budou zvetejiiovany na nésténce metodika prevence v budové Skoly. Informace obsahuji
dulezita telefonni ¢isla a adresy (linky davéry apod.) a dalsi informace, které se vztahuji k tématim
zafazenym do Skolniho preventivniho programu, zasady prvni pomoci pfi vyskytu Sikany. Na vybéru
témat umisténych na nésténku se mohou Zaci sami podilet praveé svymi dotazy vhazovanymi do
schranky davéry.

Dalsim informa¢nim zdrojem pro zdky a hlavné vyucujici je web Skoly.

3. Personalni zajiSténi prevence

Vychovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spole¢né s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti prevence.
Aktivné nabiz{ ucitelim a Zdkiim moZnost poradit se o svych problémech. Zamétuje se na Zaky, ktefi
jsou ohroZeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi, Skolnim nedspéchem. Ucitelé
informuji vychovného poradce o piipadech vyskytu agresivniho chovani ve tfid¢€, signalt o potiZzich
zéka (osobnostni, rodinné, vztahové), ndhlém i trvalém nedspéchu v uceni, obtizné komunikaci,
konfliktu s rodi€i, poruSovani pravidel souZiti ve Skole Zdkem, kradeZich ve ttidach. Vychovny
poradce navrhuje opatieni, navrhuje fediteli Skoly svolani vychovné komise, vede individudlni
konzultace s détmi, s rodi¢i, informuje o moZnostech odborné péce a dals$i pomoci (adresaf socidlnich



sluZeb, linku bezpeci apod.). Jedna se socidlnim odborem. Konzultuje problémy s odbornymi
pracovisti — SPC, PPP.

Metodik prevence

Metodik prevence spoluvytvaii minimdlni preventivni program, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v piipad€ vniklého problému ddva podnéty k mozné
ndpravé. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence. Koordinuje predavani
informaci o problematice rizikového chovani ve $kole, dokumentuje pribéh preventivni prace Skoly.
Hodnoti realizaci minimalniho preventivniho programu.

Pedagogové

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci Zakil v oblasti socidlnich dovednosti, u¢i podle principti a
metod v rdmci koncepce Skoly. Provadéji pritbéZnou diagnostiku zéki a tiidy, na pedagogickych
radich vzdjemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatfeni. Ttidn{
ucitel je v kontaktu s rodici zaki své tiidy prostfednictvim tfidnich schizek, osobnich setkéni a dalSich
moznosti komunikace.

Skolni psycholog

Poskytuje mimo jiné psychologické poradenstvi rodictim a zakonnym zdstupctim v otdzkach vychovy
jejich déti, vykonava individudlni pfipadovou prace se Zaky pii osobnich problémech nebo
problémech vychovnych ¢i vyukovych, poskytuje krizovou intervenci, podporu zakl ve slozitych
Zivotnich situacich

Psycholog pracuje s détmi bud’ individudlné podle potieby konkrétniho ditéte, Zadosti ucitele nebo
rodict, nebo miiZze pracovat s tiidnim kolektivem, napt. v ramci tfidnickych hodin. Nékdy se mtize

jednat o jedno ,,sezeni, jindy miZe mit spoluprace dlouhodoby charakter, zaleZi na konkrétni zakdzce
(co je potfeba fesit).

Reditel $koly

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovéni. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a déla
persondlni a organizacni opatfeni ke zlepSeni vzdjemného souziti ve Skole. Svoldva v pfipadé€ potieby
vychovnou komisi za ti€asti rodicti, pedagogii, pracovnikti organti péce o dité, psychologi apod.

4. Potiebnost projektu

Skola nepiejima zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola rodi¢im jen pomdha
v rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné déti. Prevence zaloZend ve spolecnosti
pfedpoklada fadu spolupracujicich sloZzek. Vedle rodiny, Skol a Skolskych zafizeni jsou to organy
socialng pravni ochrany déti, zdravotnicka zatizeni, mistni samospravy, poradenské instituce ve §kolstvi,
duchovni sdruZeni, policie, kulturni stiediska, zdjmové organizace, podnikatelské subjekty apod. Skola
usiluje o integraci primdrné preventivnich aktivit, které sama poskytuji, se sluzbami specializovanych
zafizeni.

Za problémy v oblasti primarni prevence u déti a mladeze jsou povazovany:
* nechut pedagogt vyvijet aktivity, které nepiindSeji okamzity viditelny vysledek
* nedostatecné vyuZiti stavajici legislativy
* nedostate¢na ochrana déti pfed alkoholem a pasivnim koufenim v rodin€ a na vetejnosti
* vysoka spolecenska tolerance k legdlnim drogdm
* mobilnf telefony, internet, socidln{ sité
* liberalizace drogové politiky
* absence pocitu zodpov&dnosti za vlastni zdravi
e podcenovéni primdrni prevence
* prevence pouze ve Skole, po skonceni vyuCovani nemoznost postihu, nekontrolovatelnost zak
* prevence jen ve Skol4ch, absence prevence v rodindch
* neodbornost pedagogli v dané oblasti (absence pravniho védomi)
* nedostate¢né pravomoci $kolnich metodikii prevence



5. Cile projektu
a) dlouhodobé
Zékladnimi cili strategie primdrni prevence rizikového chovéni jsou:

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

rozvoj a podpora socidlnich kompetenci

funk¢éni informacni systém, funkéni systém vzdélavani Skolnich metodiki, vicezdrojové a viceleté
financovanf{ projektd primarni prevence.

b) sttednédobé

Vytvéreni a distribuce metodickych materiala

Zapojovani rodin do Zivota $kol

Proskoleni $kolniho metodika v ramci specializa¢niho studia Skolnich metodikti prevence podle
vyhlasky €. 317/2005 Sb. o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovniki a kariérnim rastu
Pravidelné zapojovani do grantového systému prostfednictvim vlastnich projekta

Finan¢ni zabezpeceni funkce Skolniho metodika prevence (sniZend mira piimé vyucovaci
povinnosti)

Vytvofeni a podpora systému viceletého financovéni pro oblast primarni prevence rizikového
chovani

Skolni preventivni strategii a Minimdln{ preventivni program) zafadit do §kolnich vzd&lavacich
programi

Cilem pisobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dit¢ odpoveédné za vlastni chovani a zptisob
Zivota v mife pfimétené jeho véku

s posilenou dusevni odolnosti viéi stresu, negativnim zazitkiim a vlivim
schopné délat samostatna (a pokud moZno spravnd) rozhodnuti
pfiméfenymi socidlné psychologickymi dovednostmi

schopné fesit, piipadné schopné nalézt pomoc pro feSeni problémt

s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkdm

podilejici se na tvorbé prostiedi a Zivotnich podminek.

¢) kratkodobé

Zmapovani potieb v oblasti primarni prevence
Finan¢ni podpora Skolnich preventivni strategie

Prevence rizikového chovani zahrnuje piredevSim aktivity v oblastech prevence:

a)

b)
9
d)
€)
f)
2
h)
i)
),
k)
1)

uzivani navykovych latek, alkoholu, tabdkovych a nikotinovych vyrobkt, anabolik, medikamentl
a dalSich latek,

rizikové chovani v dopravé,

poruchy pifjmu potravy,

ndsili, Sikanovéni, kyberSikana, tyrdni a zneuZivani déti v rodin€, doméci nésili,
homofobie - neptatelstvi viici lidem s mensinovou sexudlni orientaci ¢i pohlavni identitou,
extremismus - xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus,

vandalismus,

zaskolactvi,

kradeze,

formy ndsilného chovéni - kriminalita, delikvence, vandalismu,

netolismus (virtudlni drogy) a patologické hracstvi (gambling),

sebeposkozovand,

nova ndboZenskd hnuti, sekty,

rizikové sexualni chovani,

subkultury,

hazardni hrani,

psychické krize,

PAS,

sebevrazdy.



6. Vymezeni cilové skupiny

Strategie je zamétena na vSechny Zaky 1. - 9. ro¢niku zdkladni $koly, se zvlastnim pfihlédnutim
k détem ze socidlné slabStho a médlo podnétného rodinného prostiedi, détem s nedostateCnym
prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovéni.

U pedagogt je dal$i vzdélavani zaméerfeno na cely tym, se zvlastnim piihlédnutim k zac¢inajicim
pedagogim a pedagogiim bez odborné kvalifikace. Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou sméfovany

k pracovnikdm, ktef{ zajistuji ¢innost §kolniho poradenského pracovisté — vychovny poradce, metodik
prevence, specidlni pedagog, Skolni psycholog.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice. Zvlastni pozornost je vénovana skupindm
rodict tfid, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana, nebo vyskyt drog. Individudlni pozornost je
pak vénovana rodi¢tim zaku, u kterych byl zjistén vyskyt ndvykovych latek, konzumace alkoholu a
koufenti, rodi¢tim zaki — agresori v piipadech Sikany.

7. Zpusob realizace

Zékladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou

* zvySovéni socidlni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomdhaji efektivni
orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si disledkd jednani

* posilovani komunika¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty, adekvatni
reakce na stres, netispéch, kritiku

* vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zatazeni do skupiny, prace ve skupin€ vrstevnikil, vytvoteni atmosféry pohody a klidu, bez strachu
a nejistoty

» formovani postoju ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Kli¢ové vyucovaci oblasti jsou
* oblast pfirodovédna
(napft. biologie ¢lovéka, fyziologie, biologické icinky drog, chemické aspekty drog atd.)
e oblast zdravého Zivotniho stylu
(napt. vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiené, podminky spravné vyZivy, volny ¢as apod.)
* oblast spolecenskoveédni
(proces socializace jedince, uZzsi a §irSi spolecenské prosttedi, jedinec ve vzajemné interakci se
socialnim prostfedim apod.)
* oblast rodinné a ob¢anské vychovy
(postaveni rodiny ve spole€nosti, vedeni domacnosti, spravna vyZiva, zdravy vyvoj a pfiprava na
Zivot, formy komunikace, zvySovani{ socidlni kompetence déti a mladeZe, subjekty participujici v
oblasti prevence drog atd.)
* oblast socidlné pravni
(pravni aspekty drog, prava ditéte, vjznam a cile reklamy apod.)
* oblast socidlni patologie
(postoj spolecnosti ke zneuZivani drog, delikventni chovéni, kriminalita, xenofobie, Sikanovéni,
rasismus apod.)

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich pfedmeétech:
Obcanskd a rodinnd vychova, pfirodovéda, pfirodopis, vlastivéda, Cesky jazyk, prvouka, vytvarni
vychova a vytvarné soutéze, télesna vychova, chemie.

8. Znalostni kompetence Zaku

1. - 3. roénik

- Zaci dokaZi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uZivanim drog,
zneuzivanim 1éku,

- znaji jednoduché zplisoby odmitiani navykovych latek,



znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu,
maji védomosti jak udrZovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu,
maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovéni.

4. - 5. ro¢nik

zaci maji povédomi o zdravi jako zdkladni lidské hodnoté,

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho reZimu, osvojuji si zdravy
Zivotni styl,

podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi,

znaji zdkony omezujici koufeni, poZivani alkoholu a zdkony tykajici se uZivani a §iteni drog,

umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc,

umi pojmenovat zdkladni mezilidské vztahy,

umi rozpoznat projevy lidské nesndSenlivosti,

vi na koho se obratit v piipadé€, Ze nékdo ohroZuje nebo poskozuje jeho préva,

maji povédomost o tom, Ze kazdé jedndni, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nésili, zastraSovan{
aj.), je protipravni,

znaji zdkladni zptisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky.

6. -9. ro¢nik

zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahi pro zdravy Zivotni styl a zdravi,

respektuji odliSné ndzory ¢i zajmy lidi a odliSné zptsoby jejich chovani a myslent, jsou tolerantni
k menSinam,

znaji a uplatnuji vhodné zptisoby feSeni neshod se spoluzaky, spory fesi nendsilnym zptisobem,
znaji vhodné zpisoby chovani a komunikace v rtiznych Zivotnich situacich,

umi spolupracovat ve skupiné a pfebirat zodpovédnost za spolecné tikoly,

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidskd prava a socidlné€ pravni ochranu déti,

znaji ¢innost dilezitych organt pravni ochrany obcantl,

uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za ptipadné protipravni Ciny,
umi chépat zdravi ve smyslu holistickém, ve sloZce fyzické, duchovni, socidlni,

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni ndvyKky,

umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi,

vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snaZi se o jeho realizaci,

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, duSevni hygieny,

vi, Ze zneuZivani ditéte je trestné,

umi diskutovat o rizicich zneuZivani drog, orientuji se v trestn¢ pravni problematice nidvykovych
latek,

vi, kde hledat odbornou pomoc, v piipad€ potieby ji dovedou vyuZit,

bezpecné zvlddaji ucelné modely chovédni v krizovych situacich (Sikanovani, tyréni, sexudlni
zneuZzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozent,

dokézi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky divéry, krizova centra),

odmitaji projevy brutality a nésili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat.

9. Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity FeSeny

Program je zaméten na:
1. - 5. roénik

spolecné stanoveni a zaZit{ pravidel souZiti mezi Zaky a uciteli

zvySovani zdravého sebevédomi Zakl

zkoumdni a uvédomovéni si vlastni osobnosti

vniméani individudlnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevi

nacvik vzdjemné tcty, sebetcty a divéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (napiiklad formou
komunitniho kruhu)

rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit svlij nazor, umeéni fici ,,ne*



* navozovani pfiznivého psychosocidlniho klimatu ve ti{dé

*  osvojovéni a upevitovani zékladnich navykd v ramci ZZS — hygiena, Zivotosprava, sdéleni
zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami

e zéklady etické a prdvni vychovy

» zaméfeni pozornosti na véasné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych postizeni

e vSestranny rozvoj osobnosti Zdka

* soustfedénost na v€asné diagnostikovani soc.-patologickych problémi ve tfidnich kolektivech

» dlraz na spolupréci s rodici

» Siroka nabidka volno€asovych aktivit

* ekologickd vychova

*  navitévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncertil, besed apod. Ugast v soutéZich
vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v pfedchozich letech.

6. —9. ro¢nik

Ptechod na druhy stupen zédkladni Skoly pfinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatéZovych situaci —
zména tiidniho ucitele, stfiddni vyucujicich v jednotlivych pfedmétech, odchod nékterych spoluzaki
(viceletd gymnazia, sportovni tfidy apod.) a piichod novych spoluzdki, zvySené naroky na objem a
strukturu uciva.

Obsah programu:

* vzdjemné poznavani Gcastnikd

* vytvafeni vztahu divéry mezi Zky a uciteli a mezi Zaky navzdjem

* stanoveni pravidel souZiti tiidni komunity

» formovani skupiny, kterd je pro zZaky bezpe¢nym mistem, kterd jim pomtiZe vyhnout se rizikovému
spolec¢ensky nezadoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog, vzniku rtiznych typid
zavislosti apod.

* zaclenéni novych zakd do komunity tfidy

* trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,,ne*

* trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

* zvladani naro¢nych fyzickych duSevnich situaci

* uméni vyrovnat se s nedspéchem

* upeviovani vztahli v komunité vrstevnika

* rozvoj schopnosti pfijimat svobodnd a odpovédna rozhodnuti

* ndcvik efektivni komunikace na zdkladé vlastnich proZzitki

* ndcvik feSeni zatéZovych situaci

* zvySeni schopnosti odoldvat nebezpecim, krizim, stresu, zdtéZovym situacim (v€etné¢ odmitini
alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zptisobii chovéani)

» piehled Zivotnich rizik

* spolecenské vztahy (véetn€ medidlni hygieny, vlivu reklamy apod.,)

* modelové, projektové situace poskytujici navody k feSeni problémil

10. Priklady zaiazovanych témat

I. Téma: Informace o navykovych latkach a jejich acincich

Cil: Ziskat zdkladni informace o navykovych latkdch, poznat jejich zdkladni G¢inky.

Zakladni terminologie (ndvykové l4tky; necinit velky rozdil mezi alkoholem a jinymi drogami, véetné
tabaku). Alkohol a nikotin jako vstupni drogy (nejsou pro déti nezndmé, jsou snadno dostupné,
podceniované). Komunikace je zdkladni prostiedek, jak se o drogach néco dovédét.

I1. Téma: Jak ¢elit negativnimu vlivu vrstevniki

Cil: Ziskat zakladni dovednosti, jak Eelit negativnimu tlaku vrstevnikl

Zakladem jsou modelové situace, pti kterych se déti uci odmitnout navrhy vrstevniki, ktefi je svadi
k ¢innostem, které by mohly mit negativni nésledky. Pfiprava na odmitnuti nabizené drogy.



Formou hry Zici ptemlouvaji jeden druhého. Zpoc¢atku roli pfemlouvajiciho hraje ucitel. Volime rizné
formy natlaku. Ten, kdo pfemlouva, argumenty odmitajictho neustédle vyvraci. Tak musi odmitajici

wev s

dite stale hledat paddné&j$i argumenty.

Ptiklady modelovych situaci:
Kamarad pfemlouva k vyrob¢ ,,petardy*.
Kamarad pfemlouvd k vyletu bez védomi rodica.
Kamarad pfemlouva k vylezeni na skdlu (na jiné nebezpecné misto).
Kamarad premlouvd k vypiti 1dhve vina, kterou nasel doma u rodict.
Kamarad pfemlouvé k ukradeni ¢okolady v obchodé.
Kamarad pfemlouva ke schovani spoluzdkovi tasky.
Kamarad pfemlouva k zavolédni do $koly, Ze je v ni umisténd bomba.
Kamarad pfemlouva k ptivazani plechovky koc¢ce na ocas.
Kamarad premlouva k hdzeni kament po projizd¢jicich autech.
Atd. (Situace se mohou pfizpisobit podminkdm ve tfid¢).

IT1. Téma: Jak se vyporadat s konfliktnimi situacemi a stresem

Cil: Rozvijet schopnost vyporadat se s odmitnutim, zklamanim a selhdnim

Jedna se o rizikové faktory drogové zavislosti. Problémy mohou byt spoustécim mechanismem,
prvnim krokem k vyzkouSen{ drogy.

Ucitel predkladda modelové konfliktni situace, Zaci hledaji moZzné zptsoby feSeni.

Ptiklady konfliktnich (stresujicich) situaci:
Dostal jsem Spatnou zndmku, nesmim se divat na televizi.
Mladsi sourozenec vyvolal hadku, potrestan jsem byl ja.
Chtél jsem jit ven, ale musim uklizet pokoj.
Nesmim si hrat na pocitaci, protoZe musim délat ikol.

3%

Rodice si vice v§imaji mého nové narozeného bratiicka.
Spole¢nym hleddnim vedeme déti k poznani, Ze problémy se dajf fesit.

11. Vyhodnoceni preventivni strategie

O programu Skolni preventista povede prubézné zaznamy, s jejichZ vysledky bude pravidelné
seznamovat vedeni $koly, ostatni pedagogické pracovniky a rodice zakda.

Vyhodnoceni se tyka vécné podstaty realizace jednotlivych akci a aktivit, diva piehled o poctech
ucastnikd, finan¢nich nakladech, schopnosti realizovat jednotlivé programy apod.

Vyhodnoceni vysledki uskutectiovaného procesu zmén

- zhodnoceni psychosocidlniho klimatu ve $kole, kdzné a piipadné i prospéchu zaku
- zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti

- zhodnoceni vyskytu rizikového chovani ve Skole

Proces zmén bude vyhodnocovén prabézné a trvale pomoci prostfedkil poskytujicich zpétnou vazbu.
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