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5.8.2 Výchova ke zdraví
Charakteristika vzdělávacího oboru
Vzdělávací obor VÝCHOVA KE ZDRAVÍ přináší základní poznání o člověku v souvislosti s preventivní ochranou jeho zdraví. Učí žáky rozvíjet a chránit zdraví v pojetí všech jeho složek (sociální, psychické a fyzické) a být za ně odpovědný. Svým vzdělávacím obsahem bezprostředně navazuje na obsah vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět (1. stupeň).                   

Do učebního plánu není Výchova ke zdraví začleněna jako samostatný vzdělávací obor. Vyučuje se v kmenových třídách ve všech předmětech obsahujících název výchova. 

Vzhledem k individuálnímu i sociálnímu rozměru zdraví je Výchova ke zdraví velmi úzce propojena s průřezovým tématem Osobnostní a sociální výchova. Zahrnuje však i některé tématické okruhy z ostatních  průřezových témat. 

Klíčové kompetence
Kompetence k učení

Na úrovni základního vzdělání žák:

· vyhledává, třídí a zpracovává informace související s podporou a ochranou zdraví a na základě jejich pochopení a ztotožnění se s nimi je využívá v praktickém životě;
Kompetence k řešení problémů

Na úrovni základního vzdělání žák:

· vnímá, rozpozná a chápe problémy v oblasti ochrany a podpory zdraví, hledá řešení k problémům souvisejícím s fyzickým a psychosociálním zdravím člověka a vyvozuje z nich závěry pro svoje chování, rozhodování a jednání;
Kompetence komunikativní

Na úrovni základního vzdělání žák:

· formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory související s podporou a ochranou zdraví;
· naslouchá promluvám druhých, snaží se jim porozumět, vhodně na ně reaguje, účinně se zapojuje do diskuse, obhajuje svůj názor a vhodně argumentuje;
· využívá získané komunikativní dovednosti při kooperaci s vrstevníky, při řešení problémových a krizových situací a k vytváření dobrých mezilidských vztahů;

Kompetence sociální a personální

Na úrovni základního vzdělání žák:

· přispívá k vytváření hodnotných mezilidských vztahů na základě ohleduplnosti a úcty, v případě potřeby poskytne pomoc nebo o ni požádá;
· přispívá k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy;
· vytváří si pozitivní představu o sobě samém, která podporuje jeho sebedůvěru a samostatný rozvoj; ovládá a řídí svoje jednání a chování tak, aby dosáhl pocitu sebeuspokojení a sebeúcty;

Kompetence občanská

Na úrovni základního vzdělání žák:

· rozhoduje se na základě osvojených poznatků a dovedností v zájmu podpory a ochrany zdraví; prokazuje odpovědnost ochránit zdraví své i jiných;
· respektuje přesvědčení druhých lidí, váží si jejich vnitřních hodnot, je schopen vcítit se do situací ostatních lidí, odmítá útlak a hrubé zacházení, uvědomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému násilí;
Kompetence pracovní

Na úrovni základního vzdělání žák:

· přistupuje k výsledkům pracovní činnosti z hlediska ochrany svého zdraví i zdraví druhých.
.

[image: image6.jpg]


[image: image2.png]


[image: image3.png]


[image: image4.png]



Učební osnovy











Učební osnovy








Učební osnovy











412
417

