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	Člověk a jeho svět

	
	Prvouka – 2. ročník

	
	Očekávané výstupy
	Školní výstupy
	Učivo
	Průřezová témata



	MÍSTO, KDE ŽIJEME:
· vyznačí v jednoduchém plánu místo svého bydliště a školy, cestu na určené místo a rozliší možná nebezpečí v okolí

· začlení své město do příslušného kraje ČR a pozoruje a popíše změny v nejbližším okolí
	· všímá si okolí bydliště, tj. parky, ulice, významné budovy

· vytváří si pozitivní vztah k místu bydliště

· zná polohu, sousední obce

· zná významná místa, budovy v místě svého bydliště

· popíše byt, dům a jeho členění – jednotlivé místnosti, vybavení

· orientuje se podle dopravních značek a signalizace

· zná pravidla bezpečnosti chodce

· rozezná dopravní prostředky

· chová se tak, aby nedocházelo k ohrožení zdraví
	Obec 

· Místo, kde žiji

Domov
· Prostředí domova

· Orientace v místě bydliště

Škola
· Prostředí školy

· Činnost ve škole

· Okolí školy

· Bezpečná cesta do školy

Svět
· Přírodní a umělý
	ENVIROMENTÁLNÍ VÝCHOVA:

· Vztah člověka k prostředí
Obec, místo kde žiji

Prostředí školy

Význam rostlin a živočichů pro člověka

Ochrana přírody

Odpady

	LIDÉ KOLEM NÁS:
· rozliší příbuzenské role rodinných příslušníků 

· odvozuje význam a potřebu některých povolání a pracovních činností

· projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků, jejich přednostem i nedostatkům
	· vymezuje pojem domov jako místo, kde bydlí (nalézá ochranu, soukromí a radost)
· uvědomuje si svá práva i povinnosti v rodině i v ZŠ

· přiměřeně se chová k členům rodiny, rostlinám, zvířatům, společenskému i vlastnímu majetku

· pozdraví, představí se, rozloučí se, odpovídá na přiměřené otázky, klade otázky, uplatňuje základní pravidla slušného chování

· snaží se řešit spory nenásilným způsobem

· poukazuje na nevhodné chování
	Rodina
· Postavení jedince v rodině

· Role členů rodiny

Soužití lidí

· Mezilidské vztahy

Chování lidí

· Vlastnosti lidí

· Pravidla slušného chování

Právo a spravedlnost

· Práva a povinnosti
	

	LIDÉ A ČAS:
· pojmenuje některé kulturní či historické památky, významné události regionu

· uplatňuje elementární poznatky o sobě, o rodině a činnostech člověka, o lidské společnosti, soužití, zvycích a o práci lidí

· na příkladech porovnává minulost a současnost
	· rozliší termíny včera, dnes, zítra

· rozliší a vymezí školní rok a kalendářní rok

· určí čas podle hodin

· čte čas na ciferníku a na digitálních hodinách

· orientuje se v kalendáři

· dodržuje základní pravidelné činnosti denního režimu (čas učení, práce, hry, odpočinku), čas vhodně využívá

· vysvětlí vhodně a nevhodně trávený čas

· orientuje se ve využití předmětů denní potřeby a předmětů pro práci a zábavu
	Orientace v čase

· Určování času

· Režim dne

· Kalendáře

· Letopočet

Současnost a minulost

· Bydlení

· Předměty denní potřeby

· Průběh lidského života

Domov

Čas

· Vývoj lidské společnosti

Předměty denní potřeby
	

	ROZMANITOST NEŽIVÉ A ŽIVÉ PŘÍRODY A OCHRANA PŘÍRODY:
· pozoruje, popisuje a porovnává viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích

· určí a roztřídí některé přírodniny podle nápadných určujících znaků, uvede příklady výskytu organismů ve známé lokalitě

· provádí jednoduché pokusy u skupiny známých látek, určí jejich společné a rozdílné vlastnosti a změří jednoduchých přístrojů
	· pozoruje výskyt a život živočichů v ročních obdobích v okolí svého bydliště

· určí stavbu těla vybraných živočichů a rostlin

· vyhledává živočichy a rostliny v souborech obrazů a atlasech

· vysvětlí význam vybraných rostlin a živočichů pro člověka

· určí základní části lidského těla

· vypěstuje nenáročnou rostlinu, ví, jak se postarat o nenáročného živočicha

· popíše vlastnosti některých látek a jejich změn na základě pozorování a pokusů

· ohleduplně se chová k přírodě
	Rostliny, houby, živočichové

· Průběh a způsob života

· Životní potřeby a projev

· Význam v přírodě pro člověka

Životní podmínky

· Počasí

Látky
· Měření veličin
	

	LIDÉ A ZDRAVÍ:
· uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotně preventivní návyky a na základě elementárních znalostí o lidském těle projevuje vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví

· dodržuje zásady bezpečného chování tak, aby neohrožoval zdraví vlastní ani zdraví jiných

· chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je nepříjemná, v případě potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro jiné dítě

· uplatňuje základní pravidla účastníků silničního provozu

· reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných událostech
	· uplatňuje zásady zdravého životního stylu

· chová se tak, aby neohrožoval zdraví, ničení vybavení školy, udržuje pořádek

· rozpozná obvyklé příznaky běžných nemocí a včas o nich informuje dospělé

· uvědomuje si zdravotní rizika tabáku a alkoholu, nápojů a pochutin obsahujících kofein, odmítá jejich užívání
	Péče o zdraví

· Denní režim

· Pitný režim

· Zdravá strava

· Nemoc

· První pomoc

· Intimní hygiena

· Odívání

· Aktivní pohyb

Lidské tělo

· Pohlavní rozdíly mezi mužem a ženou

Rodičovství
· Rodina a partnerství

Chování
· Bezpečnost

Návykové látky a zdraví

Odmítání návykových látek, hrací automaty a počítače

Krizové situace

· Šikana

· Týrání

· Sexuální zneužívání

Brutalita a jiné formy násilí v médiích

Služby odborné pomoci

Osobní bezpečí
· Bezpečné chování v rizikových prostředích

· Krizové situace
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Učební osnovy
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