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	Člověk a jeho svět

	
	Prvouka – 1. ročník

	
	Očekávané výstupy
	Školní výstupy
	Učivo
	Průřezová témata



	MÍSTO, KDE ŽIJEME:

· pozoruje a popíše změny v nejbližším okolí

· rozlišuje přírodní a umělé prvky v okolní krajině
	· orientuje se v pojmech, tj. vysvětlí   pojem (učitel, škola, ředitel...)

· vyzná se v prostoru třídy, školy a okolí bydliště 

· učí se znát plnou adresu a telefon svého bydliště

· dojde bezpečně do školy a zpět

· užívá správné školní návyky, tj. pracovní a odpočinkové

· osvojuje si vhodné formy chování ke spolužákům a k dospělým

· uvede základní pravidla chování ve třídě, tj. pravidla třídy

· chová se přiměřeně věku na ulici, hřišti, v parku, v dopravních prostředcích
	Domov 

· Prostředí domova

· Orientace v místě bydliště

Škola

· Prostředí školy

· Činnosti ve škole

· Okolí školy a bezpečná cesta do školy

Domov

· Prostředí domova

Svět

· Přírodní a umělý
	OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA:

· Rozvoj schopností a poznání
Osvojování forem vhodného chování, zdravení, hygienické návyky, stravování – správné návyky při stolování, správné sezení.

Příprava na vyučování, úklid lavice, základy sebekázně – pravidla slušného chování ve třídě i v budově školy.
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA:

· Lidské vztahy
Osvojování vhodných forem chování ke spolužákům, k dospělým, cizím lidem – upozornit na možná nebezpečí.

Život v rodině, práva a povinnosti členů rodiny, rodinné prostředí – projekt „Moje rodina“.

Chování ve společnosti, v dopravních prostředcích.

Respektování spolužáků a vytváření kamarádských vztahů s žáky jiných národností – srovnávání našich tradic a tradic dětí jiných národností, pěstování vzájemné úcty k jiným kulturám.

	LIDÉ KOLEM NÁS:

· rozlišuje příbuzenské vztahy v rodině, role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi

· odvozuje význam a potřebu některých povolání a pracovních činností

· projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků, jejich přednostem i nedostatkům
	· pojmenuje jednotlivé členy užší rodiny a rozliší  jejich základní příbuzenské vztahy 

· seznamuje se s rozdělením rolí v rodině

· rozliší a popíše významné události v rodině

· rozlišuje a uplatňuje svá práva a povinnosti

· vhodně projeví a formuluje své city a potřeby

· pojmenuje základní pracovní činnosti a povolání
	Rodina
· Postavení jedince v rodině

· Příbuzenské vztahy

Právo a spravedlnost

· Práva a povinnosti

Práce

Chování lidí
	

	LIDÉ A ČAS:

· využívá časové údaje při řešení různých situací v denním životě, rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti
	· rozliší děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti

· rozezná pracovní dny a dny volna

· zařadí jednotlivé významné svátky k jednotlivým měsícům (Vánoce, Velikonoce…)

· učí se orientovat v kalendáři
· identifikuje časový údaj v celých hodinách

· čte a nastavuje časové údaje

· vymezí znaky jednotlivých ročních období
	Orientace v čase

· Určování času

· Režim dne

· Roční období
	

	· pojmenuje některé rodáky, kulturní či historické památky, významné události regionu, interpretuje některé pověsti nebo báje spjaté s místem, v němž žije

· uplatňuje elementární poznatky o sobě, o rodině a činnostech člověka, o lidské společnosti, soužití, zvycích a o práci lidí

· na příkladech porovnává minulost a současnost
	
	Domov 

Čas

· Vývoj lidské společnosti
	

	ROZMANITOST NEŽIVÉ A ŽIVÉ PŘÍRODY A OCHRANA PŘÍRODY:
· pozoruje, popisuje a porovnává viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích

· určí a roztřídí některé přírodniny podle nápadných určujících znaků, uvede příklady výskytu organismů ve známé lokalitě
	· pozoruje a popisuje přírodu v jednotlivých ročních obdobích

· pozoruje svět kolem sebe, jeho proměny a vliv člověka na svět

· pozná a pojmenuje zástupce některých rostlin a živočichů podle jejich typických znaků

· pozná a pojmenuje plody běžných druhů ovoce a zeleniny

· popisuje a pozoruje životní projevy rostlin a živočichů v různých ročních obdobích

· určí a označuje základní části lidského těla
	Rostliny, houby, živočichové

· Způsob života

· Význam v přírodě a pro člověka

Životní podmínky

· Počasí

Vesmír a Země

· Roční období

· Den a noc

Neživá příroda

Látky

· Měření veličin
	

	LIDÉ A ZDRAVÍ:
· uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotně preventivní návyky a na základě elementárních znalostí o lidském těle projevuje vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví
	· rozpozná rozdíly mezi lidmi z různých částí světa

· popisuje své spolužáky a všímá si odlišností

· uplatňuje základní návyky osobní a intimní hygieny, pravidelně je řadí do denního režimu

· osvojuje si pojmy zdraví, nemoc

· pojmenuje běžné nemoci a jejich obvyklé příznaky
	Péče o zdraví

· Denní režim

· Pitný režim

· Zdravá strava

· Nemoc

· První pomoc

· Intimní hygiena
	

	· dodržuje zásady bezpečného chování tak, aby neohrožoval zdraví vlastní ani zdraví jiných

· chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je nepříjemná, v případě potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro jiné dítě

· uplatňuje základní pravidla z dopravní výchovy

· reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných událostech
	· chová se tak, aby neohrožoval zdraví, udržuje pořádek

· odmítá jakékoli léky od spolužáků nebo cizích osob, včas upozorní na takového člověka

· uvědomuje si, že nesmí bez svolení nikam odejít, především s neznámou osobou, zůstávat s cizí osobou, otevírat byt cizí osobě

· zná důležitá telefonní čísla policie, zdravotníků, záchranářů
	· Hygiena odívání

· Aktivní pohyb

Lidské tělo

· Pohlavní rozdíly mezi mužem a ženou

Chování

· Bezpečnost

Návykové látky a zdraví

Odmítání návykových látek, hrací automaty a počítače

Krizové situace

· Šikana

· Týrání

· Sexuální zneužívání

Brutalita a jiné formy násilí v médiích

Služby odborné pomoci

Osobní bezpečí
· Bezpečné chování v rizikových prostředích

· Bezpečné chování v silničním provozu v roli chodce a cyklisty

· Bezpečné chování v rizikových prostředích
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Učební osnovy
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