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	Člověk a svět práce

	
	Pracovní činnosti – 7. ročník

	
	Očekávané výstupy
	Školní výstupy
	Učivo
	Průřezová témata



	PROVOZ A ÚDRŽBA DOMÁCNOSTI:

· provádí jednoduché operace platebního styku a domácího účetnictví

· ovládá jednoduché pracovní postupy při základních činnostech v domácnosti a orientuje se v návodech běžných domácích spotřebičů

· správně zachází s pomůckami, nástroji, nářadím a zařízením včetně údržby, provádí drobnou domácí údržbu

· dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy 

· poskytne první pomoc při úrazu s elektrickým proudem
	· teoreticky ovládne principy bezhotovostního a hotovostního platebního styku (účet, platební karta, příkaz k úhradě, složenka, kontrola účtu při hotovostní platbě)

· sestaví jednoduchý týdenní a denní rozpočet domácnosti

· obsluhuje sporák, myčku, a používá další běžné spotřebiče v domácnosti

· udržuje v čistotě kuchyňku, spotřebiče, nástroje, náčiní a nádobí

· rozlišuje příslušné čistící prostředky

· zvládne pravidla ručního šití, přišije knoflík, háček, zdrhovadlo

· jednoduše upraví oděv (zkrácení, sešití švu, všití záplaty)

· dodrží základní hygienická a bezpečnostní pravidla popíše a je schopen poskytnout první pomoc při úrazu a to i elektrickým proudem
	Hotovostní a bezhotovostní platební styk

Rozpočet, příjmy, výdaje, platby, ekonomika domácnosti

Elektronika v domácnosti

Úklid domácnosti

Údržba oděvů a textilií

Základy první pomoci (řezná rána, opaření, spálenina, elektrický proud)
	OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

Osobnostní rozvoj

· Kreativita

Jídelníček

Úprava pokrmů

Úprava stolu a stolování

	PŘÍPRAVA POKRMŮ:

· používá základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhuje základní spotřebiče

· připraví jednoduché postupy v souladu se zásadami zdravé výživy

· dodrží základní principy stolování, společenského chování a obsluhy u stolu a ve společnosti

· dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce

· poskytne první pomoc při úrazu v kuchyni
	· použije základní vybavení kuchyně a udržuje je v pořádku a v čistotě

· vybere, nakoupí a správně uskladní potraviny

· sestaví jednoduchý jídelníček

· připraví snídani, přesnídávku, předkrm a nápoj

· připraví polévky (vývary z masa, zeleninové, zahuštěné a nezahuštěné, ovocné)

· rozlišuje druhy masa (hovězí, telecí, vepřové, uzené, skopové, jehněčí, drůbeží a ryby)

· tepelně maso upraví (vaření, dušení, smažení, pečení)

· připraví vhodnou přílohu (brambory, těstoviny, rýže, knedlíky, obložené mísy)

· prostře stůl pro běžné i slavnostní stolování

· dodrží pravidla správného stolování, obslouží spolužáky

· myje si ruce, použije pouze čisté nádobí a náčiní, rozliší vhodné čistící prostředky

· v případě úrazu poskytne první pomoc
	Vybavení kuchyně, pořádek, čistota, bezpečnost a hygiena provozu

Výběr, nákup a skladování potravin

Jídelníček

Základní postupy při přípravě pokrmů a nápojů

Příprava za studena

Úprava pokrmů

Tepelná úprava

Úprava stolu a stolování

Čistící prostředky

První pomoc (řezná rána, opaření, spáleniny, elektrický proud)
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Učební osnovy
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