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	Člověk a společnost

	
	Občanská a rodinná výchova – 9. ročník

	
	Očekávané výstupy
	Školní výstupy
	Učivo
	Průřezová témata



	STÁT A PRÁVO:

· přiměřeně uplatňuje svá práva a respektuje práva a oprávněné zájmy druhých lidí, posoudí význam ochrany lidských práv a svobod

· objasní význam úpravy důležitých vztahů – vlastnictví, pracovní poměr, manželství

· provádí jednoduché právní úkony a chápe jejich důsledky, uvede příklady některých smluv upravujících občanskoprávní vztahy – osobní přeprava; koupě, oprava či pronájem věci

· dodržuje právní ustano-vení, která se na něj vztahují, a uvědomuje si rizika jejich porušování

· rozlišuje a porovnává úkoly orgánů právní ochrany občanů, uvede příklady jejich činnosti a spolupráce při postihování trestních činů

· rozpozná protiprávní jednání, rozliší přestupek a trestný čin, uvede jejich příklady
	· žák si uvědomuje, že je třeba se podílet na veřejném životě. Přebírá osobní odpovědnost za dění v obci a aktivně se podílí na ovlivňování dění ve společnosti. Má zájem se na lokální úrovni účastnit dění. Zná práva a povinnosti občana
· žák si uvědomí, že každý občan má svá práva, ale má také povinnost respektovat práva druhých. Ví, že právní postavení občanů je vymezeno právním řádem. Chápe, že vlastnictví je nedotknutelné. Uvědomuje si, že svévolné poškození cizího majetku je trestné a že každý má právo na ochranu proti komukoli kdo neoprávněně poškozuje jeho vlastnictví. Ví, že pokud mu byla způsobena škoda na majetku nebo na zdraví, má právo se domáhat náhrady škody
· dokáže vyjmenovat, kdo se stará o ochranu fyzických a právnických osob. Ví, co je občanské soudní řízení. Chápe, že trestný čin není jen skutek samotný, ale i pokus o něj a příprava na něj. Uvědomuje si, že každý odpovídáme sám za sebe. A za společensky škodlivé jednání následuje trest i u mladistvých. Dokáže vyjmenovat některé trestné činy a posoudit jejich závažnost a nebezpečnost
· žák si uvědomuje význam své další volby a toho, že volba povolání je z hlediska životního štěstí velmi důležitá. Dokáže soudně ohodnotit své předpoklady a zvolit si školu, na kterou má předpoklady. Uvědomí si hodnotu lidské práce a peněz díky první brigádě. Dokáže napsat strukturovaný životopis. Ví, jaké orgány či instituce mu mohou pomoct při hledání práce
· žák si uvědomuje, že i tak osobní věc, jak je rodina upravují zákony. Ví, že stát dbá na ochranu dětí. Chápe, že je důležité předcházet rodinným krizím a ví, že existují poradny, kde lze problémy v rodině řešit. Uvědomuje si význam lidské vzájemné úcty, tolerance a porozumění
	Občan
· Já jako občan obce
· Práva občana
· Jak funguje obecní úřad
· Občan státu – státní občanství
· Rovnost práv a povinností
· Migrace, emigrace, migrace
· Občanství ČR (občanský průkaz, pas)
· Možnosti projevování vůle občana
· Občan EU
Občan a právo
· Odvětví práva
· Občanskoprávní vztahy
· Vlastnictví zavazuje
· Ochrana majetku
· Smlouvy
· Odpovědnost za škodu
Právní ochrana
· Orgány právní ochrany a sankce
· Přestupky a správní řízení
· Občanské soudní řízení
· Trestní právo
· Děti a paragrafy
V pracovním poměru
· Volba dalšího vzdělávání či práce
· Strukturovaný životopis
· První brigáda
· V zaměstnání – zákoník práce
Rodina a zákony
· Rodina
· Rodiče a děti
· Zákon o rodině, sociálně právní ochrana dětí
	VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA:
· Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování
Práva občana

Jak funguje obecní úřad

Občan státu – státní občanství

Rovnost práv a povinností

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA:
· Vnímání autora mediálních sdělení

Smlouvy: příklady některých smluv upravujících občanskoprávní vztahy – osobní přeprava; koupě, oprava či pronájem věci

· Fungování a vliv médií ve společnosti

Možnosti projevování vůle občana

Strukturovaný životopis

	STÁT A HOSPODÁŘSTVÍ:
· vysvětlí, jakou funkci plní banky a jaké služby občanům nabízejí. 

· rozlišuje, ze kterých zdrojů pocházejí příjmy státu a do kterých oblastí stát směruje své výdaje, uvede příklady dávek a příspěvků, které ze státního rozpočtu získávají občané
	· žák pochopí principy fungování trhu a možnosti zásahů státu. Ví, co je státní rozpočet a co se jeho prostřednictvím financuje. Zná, co je nejvýznamnější složkou příjmů do státního rozpočtu. Dokáže vyjmenovat příspěvky v rámci sociální podpory, na které mají některé rodiny nárok. Chápe princip solidarity. Chápe význam komerčních i státních bank. Dokáže vyjmenovat pozitiva a negativa podnikání a zaměstnání
	Hospodaření
· Stát a národní hospodářství
· Státní rozpočet
· Záchytná sociální síť
· Peněžní ústavy
· Právní subjekty podnikání
	

	MEZINÁRODNÍ VZTAHY, GLOBÁLNÍ SVĚT:

· uvede příklady některých projevů globalizace, porovná jejich klady a zápory
· uvede některé globální problémy současnosti, vyjádří na ně svůj osobní názor a popíše jejich hlavní příčiny i možné důsledky pro život lidstva

· objasní souvislosti globálních a lokálních problémů, uvede příklady možných projevů a způsobů řešení globálních problémů na lokální úrovni – v obci, regionu
	· ví, co jsou globální problémy, jak vznikly a chápe význam našeho boje s nimi. Má soucit s lidmi postiženými globální problémy a snaží se jim v rámci svých možností pomoct
	Globální svět
· Problémy současného světa
· Ohrožené životní prostředí
· Příliš mnoho lidí – příliš problémů
	


	VÝCHOVA KE ZDRAVÍ:

· respektuje přijatá pravidla soužití mezi vrstevníky a partnery; pozitivní komunikací a kooperací přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v širším společenství (v rodině i v komunitě)

· vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolu) a uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, rodinné prostředí, z hlediska prospěšnosti zdraví)

· vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, duševním a sociálním zdravím; vysvětlí vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou zdraví

· posoudí různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní podpory zdraví

· usiluje  v rámci svých možností a zkušeností o aktivní podporu zdraví

· vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v nejbližším okolí

· dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních nemocí a v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací návyky

· uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami; svěří se se zdravotním problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc

· projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého životního stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory zdraví v rámci školy a obce

· dává do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka; uplatňuje osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým

· optimálně reaguje na fyziologické změny v období dospívání a kultivovaně se chová k opačnému pohlaví. Vyhodnotí na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků, médií, sekt; uplatňuje osvojené dovednosti komunikační obrany proti manipulaci a agresi

· projevuje odpovědné chování v situacích ohrožení zdraví, osobního bezpečí, při mimořádných událostech; v případě potřeby poskytne adekvátní první pomoc
	· uvědomí si, že je důležité být především spokojený sám se sebou
· žák chápe, že rodina hraje v jeho životě a vývoji velmi významnou roli. Je si vědom faktu, že v rodině mohou přijít krize a existují místa, kde je řešit
· chápe, že není důležité jen fyzické ale i duševní zdraví. Aby se člověk cítil dobře, je nutné o sebe pečovat a zaměstnat se zájmy. Seznámí se s možnostmi prevence civilizačních chorob. Uvědomuje si význam preventivních lékařských prohlídek a správné hygieny 

· uvědomuje si specifika stravy v různých životních situacích. Uvědomuje si, že na lidské zdraví má vliv zdravá výživa a že nesprávné stravovací návyky a cizorodé látky v potravním řetězci mají vliv na naše zdraví 

· uvědomuje si společenské i osobní riziko zneužívání návykových látek. Ví, co můžu drogy způsobovat. Aktivně tráví svůj volný čas. Dokáže poskytnout první pomoc při otravě návykovými látkami. Chápe, že nebezpečná je jakákoli závislost
· je si vědom toho, že agresivita dospělých i dětí je závažná společenská nemoc. Je všímavý k možným projevům týrání v okolí a ví, že má povinnost ohlásit podezření, že je dítě týráno. Dbá na to, aby se nedostal do špatné party a neporušoval zákony. Není nevšímavý k projevům násilí a vandalismu ve svém okolí a nejen, že se je nezúčastňuje, ale staví se na stranu oběti. Ví, jak postupovat při mimořádných událostech
· umí poskytnout první pomoc

· uvědomuje si, že mít někoho rád neznamená jen brát, ale i dávat. Chápe, že sexualita není jen pohlavní styk, jde i o sdílení blízkosti s druhým člověkem. Ví, že naše vztahy jsou ovlivněny předchozími zkušenostmi i modelem našich rodičů. Dokáže říci ne sdílení intimností s druhou osobou a nenechává se přemluvit. Při pohlavním styku (i prvním) používá vhodnou antikoncepci. Dokáže vysvětlit pojem mravnostní kriminalita. Ví, jak dojde k početí, jak dlouho trvá těhotenství a jak probíhá porod
	Životní perspektivy
· Životní plány a cíle

Rodina
· Rodina dříve a dnes
· Rodinné krize a jak je zvládat
· Problémy současné rodiny
· Rodičovské předpoklady
· Rozpad rodiny
Péče o duševní zdraví
· Péče o duševní zdraví obohacuje náš život
· Ve zdravém těle zdravý duch
· Hygienou ke zdraví
· Plán prevence civilizačních chorob
· Pohybem k tělesnému i duševnímu zdraví
· Preventivní lékařské prohlídky
Zdravá výživa
· Význam zdravé výživy pro aktivní život
· Výživa kojence
· Výživa dětí – sportovců
· Výživa a zdravotní stav člověka, nemoc
· Zajímavosti z cizích kuchyní
· Jak se nestat obětí reklamy
Prevence zneužívání návykových látek
· Společenská nebezpečnost
· Důvody vzniku závislostí
· Jak se nestat závislým
· Proč nebrat drogy
· Kde hledat pomoc
· Drogy a sport
· První pomoc při otravě návykovými látkami
· Hra nebo závislost?
· Závislost na počítačích
Osobní bezpečí
· Lidská společnost a násilí
· Co s chuligány, vandaly a zloději
· Osobní bezpečí a životní prostředí
· Bezpečnost v silničním provozu
· Poskytování první pomoci
Sexuální výchova
· Partnerské vztahy
· Antikoncepce
· Plánované rodičovství
· Nechtěné těhotenství
· Kuplířství, prostituce, pornografie
· Těhotenství, porod, péče o dítě
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Učební osnovy
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