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	Člověk a společnost

	
	Občanská a rodinná výchova – 8. ročník

	
	Očekávané výstupy
	Školní výstupy
	Učivo
	Průřezová témata



	ČLOVĚK JAKO JEDINEC:
· žák objasní, jak může realističtější poznání a hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu pozitivně ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i kvalitu života
· posoudí vliv osobních vlastností na dosahování individuálních i společných cílů, objasní význam vůle při dosahování cílů a překonávání překážek
· rozpoznává projevy záporných charakterových vlastností u sebe i u druhých lidí, kriticky hodnotí a vhodně koriguje své chování a jednání
· popíše, jak lze usměrňovat a kultivovat charakterové a volní vlastnosti, rozvíjet osobní přednosti, překonávat osobní nedostatky a pěstovat zdravou sebedůvěru
	· žák si uvědomí, že kromě fyzického vývoje organismu dochází i k psychickým a sociálním změnám a vnímá je jako přirozené. Seznámí se s dalšími fázemi života. Chápe, že je nutné žít přítomností. Posilování sebevědomí, získání pozitivního přístupu k sobě samému. Pěstuje si vůli
· žák se dokáže správně orientovat ve světě díky smyslovému vnímání. Uvědomuje si, jak city ovlivňují naše jednání a chování. Využívá zkušenosti získané učením a uchované v paměti
· pěstuje pozitivní vnímání světa. Procvičuje divergentní myšlení. Porozumí pojmům hra, učení a práce
	Osobnost
· Rozdílnost fyzická, psychická a sociální
· Biologické, psychické a sociální změny
· Vývoj jedince – prenatální, novorozenecké, kojenecké, batolecí, předškolní věk, mladší školní věk, starší školní věk, adolescence, mladá a střední dospělost, pozdní dospělost a stáří
· Dědičnost
· Reflex
· Sebepoznávání – sebevědomí, sebehodnocení, sebevýchova
· Temperament
· Charakter
· Potřeby – třídění
· Nadání a talent
Psychické procesy a stavy
· Vjem, smyslové a sociální vnímání
· Smyslové klamy (první dojem, „haló efekt“)
· Myšlení, pojem, myšlenkové operace
· Paměť, zapomínání
· City
· Vyšší city
	OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA:
Morální rozvoj

· Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
Myšlení, paměť, konflikt a kompromis
· Hodnoty, postoje, praktická etika
Potřeby, city, právní a etické normy
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA:
· Formy participace občanů v politickém životě
Základní práva a svobody, politika
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA:

· Lidské vztahy
Agresivní jednání
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA:
· Vnímání autora mediálních sdělení
Vjem, smyslové a sociální vnímání, smyslové klamy

	ČLOVĚK VE SPOLEČNOSTI:

· uplatňuje vhodné způsoby chování a komunikace v různých životních situacích, případné neshody či konflikty s druhými lidmi řeší nenásilným způsobem
	· žák se snaží zvládat stresové situace a dokáže rozlišovat vlastní původce stresu. Upevňuje si pravidla zdravého života
	Člověk v sociálních vztazích
· Asertivní, pasivní, agresivní jednání
· Stres, konflikt, kompromis
· Zdraví – zdravý život
	

	STÁT A HOSPODÁŘSTVÍ:

· rozlišuje, ze kterých zdrojů pocházejí příjmy státu a do kterých oblastí stát směruje své výdaje, uvede příklady dávek a příspěvků, které ze státního rozpočtu získávají občané
· rozlišuje a porovnává úlohu výroby, obchodu a služeb, uvede příklady jejich součinnosti
· na příkladu chování kupujících a prodávajících vyloží podstatu fungování trhu
	· rozumí nutnosti dělby práce v rodině a společnosti a snaží se pochopit jejich funkci. Uvědomuje si důležitost vzájemné spolupráce. Přemýšlí nad základními ekonomickými otázkami
	Hospodaření
· Potřeby
· Dělba práce
· Výroba
· Služby 
· Statky
· Specializace
· Konzumní způsob života
· Odvětví
· Výrobní faktory
· Trh – nabídka, poptávka
	

	STÁT A PRÁVO:

· přiměřeně uplatňuje svá práva a respektuje práva a oprávněné zájmy druhých lidí, posoudí význam ochrany lidských práv a svobod
	· žák si uvědomuje potřebu dodržování pravidel pro fungování společnosti. Seznámí se se systémem práva. Uvědomit si důležitost znalosti svých práv a povinností. Porozumí politickému fungování státu a dělbě moci. Rozlišuje mezi poměrným a většinovým systémem volby. Chápe rozdíl mezi pravicovou a levicovou stranou
	Právní minimum
· Morálka a právo
· Právní a etické normy
· Právní vztah
· Právní řád
· Ústava ČR
· Dělba moci
· Základní práva a svobody
· Politika
	

	VÝCHOVA KE ZDRAVÍ:
· respektuje přijatá pravidla soužití mezi vrstevníky a partnery; pozitivní komunikací a kooperací přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v širším společenství (v rodině i v komunitě)
· vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolu) a uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, rodinné prostředí, z hlediska prospěšnosti zdraví)

· vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, duševním a sociálním zdravím; vysvětlí vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou zdraví
· posoudí různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní podpory zdraví
· usiluje v rámci svých možností a zkušeností o aktivní podporu zdraví
· vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v nejbližším okolí
· dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních nemocí a v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací návyky
· uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami; svěří se se zdravotním problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc
· projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého životního stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory zdraví v rámci školy a obce
· dává do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka; uplatňuje osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým
· optimálně reaguje na fyziologické změny v období dospívání a kultivovaně se chová k opačnému pohlaví 

· vyhodnotí na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků, médií, sekt; uplatňuje osvojené dovednosti komunikační obrany proti manipulaci a agresi
· projevuje odpovědné chování v situacích ohrožení zdraví, osobního bezpečí, při mimořádných událostech; v případě potřeby poskytne adekvátní první pomoc
	· rozumí, co je zapotřebí k dobrému soužití v rodině. Dokáže zanalyzovat negativní prvky v jednání lidí, které ohrožují stabilitu rodiny. Je schopen navrhnout možnosti řešení a prevence konfliktů v rodině

· pochopí vznik nemoci a její vliv na naše chování a jednání. Rozlišuje podstatné a nepodstatné prvky léčebného režimu zaměřené na stravování a podávání léku
· porozumí významu zdravé výživy pro zdravý vývoj těla. Aplikuje poznatky o výživě na jednotlivá vývojová období a na zátěž člověka. Rozlišuje nežádoucí způsoby výživy. Uvědomuje si možná rizika alternativního způsobu stravování. Zaujímá postoj k současným způsobům stravování a reklamě. Zná hygienické zásady manipulace s potravinami a možnosti zpracování s důrazem na zachování co nejvyššího obsahu hodnotných látek

· porozumí problematice rizik zneužívání návykových látek a jejich účinků na lidský organismus. Dokáže přesvědčivě odmítnout návykové látky. Vidí souvislost mezi injekční aplikací drogy a možností nákazy HIV

· uvědomuje si nebezpečí agrese jak pro jednotlivce, tak pro skupinu. Rozumí mechanismům vzniku domácího násilí. Zná možnosti prevence a pomoci. Dokáže argumentovat proti násilnému řešení konfliktů v rodině i škole. Orientuje se v první pomoci
· žák porozumí tělesným i duševním změnám v období dospívání. Rozlišuje různé podoby lásky. Rozumí rizikům spojeným s nechtěným těhotenstvím. Zaujme odmítavý postoj ke konzumnímu vztahu k sexu. Chápe význam prevence pohlavních chorob
	Rodina
· Přátelství
· Láska
· Partnerství
· Manželství
· Ideální rodina
· Rodinné soužití
· Náhradní rodinná péče
· Konflikty v rodině
Člověk ve zdraví a nemoci
· Zdraví vs. nemoc
· Léčebný režim
· Dieta
· Rekonvalescence
· Alternativní medicína a metody
· Civilizační choroby
· Obezita
· Cukrovka
· Alergie
· Nádorová onemocnění
Zdravá výživa
· Potrava
· Zdravý vývoj
· Výživa
· Způsob stravování
· Energetická hodnota stravy, základní živiny
· Energetická potřeba organismu
· Nežádoucí způsob výživy
· Podvýživa vs. nadměrný příjem potravy
· Mentální anorexie
· Hladovění
· „Ideální“ hmotnost
· BMI
· Alternativní stravování
· Makrobiotika
· Vegetariánství
· Veganství
· Fast food
· Reklama ve výživě
· Hygiena potravin a jejich zpracování
Prevence zneužívání návykových látek
· Drogy
· Drogová závislost
· Alkoholismus
· Tabakismus
· Příčiny vzniku závislostí
· Nebezpečí drog a zdravotní následky
· Návyk a závislost
· Krizová intervence
· Faktory chránící před závislostí
Osobní bezpečí
· Osobní bezpečí
· Agrese
· Agresivita a její formy
· Trauma
· Zločin
· Ohrožení, nebezpečí
· Oběť násilí vs. Agresor
· Delikt
· Delikvent
· Krádež
· Vandalismus
· Vražda
· Domácí násilí
· Sebevražda
· Krizová centra
· Šikana a její podoby
· Mimořádné události, katastrofy
· První pomoc
Lidská sexualita
· Dospívání
· Láska
· Zamilovanost
· Sex
· Sexualita
· Necking
· Petting
· Pohlavní život
· Reprodukční zdraví
· Pohlavní identita
· Rizika prostituce
· Rizika těhotenství mladistvých a jeho následky
· Sexuální deviace
· Plánované rodičovství
· Antikoncepce
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